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3toecf unb 3icl biefer JMngerfcfjrtft 

©ie BeroffentIicf)ung ber oerfcfjiebenen Beflimmungen 
unb ber notfjfolgenben Bef(f)reibung non Sdnniingen bes 
Sreiringens, bos notiiriicf) bos getoofmlicfje Jlingen urn* 
Wtfht, fjat ben Zxotd, bas Jlingen in ber ©eutfcfjen 
Xurnerfcfmft neu ju beteben unb roirPIitfj oortstumlief) 
3 U geflo(ten. 

JTTon fjofft bei unfern 3ugenbabteilungen eine leben* 
bige Xeilnaf)me fur bie toertooHe, alte beutfcfje Jlinger* 
Punfi ju ftnben. ©ie f)ier gegebenen Beifpiele non 
Scf)tDungen folien nur anregen, nur eine Grunbloge fUr 
Hbungen unb fjormlofe IBettfampfe bei gugenbtreffen 
unb Xurnfaf)rten bifben* 69 follen nur flnfange ge* 
geben tnerben, ous benen unfere gugenb fefbfltdtig 
neue $ormen unb Jlegein enttm<tfeln Pann, oieI(eicf)t ein 
gonj neugeitiges, ooIFstiimncfjes beutfcfjes Jlingen of)ne 
bos fy’dffrVufye Beitnerf bes Berufsringertumes, eine <Kunfl, 
bie broufjen im 3*reten ouf bem Jlofen gepffegt tnirb, 
nicfjt ouf bem befefjrdnften Jlaume ber Jlingermotte. 

llnerrounfcf)t if! bteBitbung neuer Sonberabteilungen 
jur pflege bes ^reiringens, ertounfdjt bagegen feine Huf* 
nobme in ben aHgemeinen Xurnplon, feine $brberung 
burqj bie Bereinsturnroarte unb Borturner befonbers 
ber gugenbobtetiungen. Bielleicfjt finben fief) aucf) in ben 
Junger*Jliegen unb bei ben Scf)toeratf)feten unferer 
grofSen Xurnoereine JTlanner of>ne Borurteil, bie ftef) 
bes jretrmgens onnefjmen unb bei feinem IBieberoufbau 
unb flusbau mitfjelfen. 

6 s ifi nief )t beobfit^tigt, bie j e£t beftefjenben Jlegefn 
bcr Jlingorbnung ber ©. X., bie allerbings nur eine 
Jlocf>bilbung ber fporfiicfjen Jlegeln finb, fogfeief) $u 
onbem. 6 in flusfcfmfS non $acf)teuten foH Idngere 3 eif 
bie 6 nfu)itflung bes Sreiringens uerfoigen, bie 6 r* 
fof)rungen bei IBettfcimpfen priifen unb bonn neue Be* 
ftimmungen oorfcf)Iagen. ^elfer unb JTCitorbeiter ous 
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©a* Jrtiringot 


? cn ^ re »fen ber Deutfd>en Tumerfcf)aft finb vo\M* 
rommen. Diefe fleine Sdjrift mill Peine Borfd)rift fein, 
|°nocrn nur eine befcf)eibene Ginlabung iur JTTitarbcit 
tm Smnc ber Deutfaen Xurnerfaaft. 

2 Ufo baflu ba3 funbamenbt 
Hun toil! id> gebcn enbt 

(Htngtrbanbfcbrift auo 6fm 3abrbunfc{rt) 


Oie HJeUfampfbeftimmungen ber ©. T. 
uber bas IDeffringen: 

i. Die OlingPcimpfer toerben in jroei Gruppen g eglie* 
oert; bie eine bitben bie Turner, bie coafjrenb berfelben 
turnerifdjen Beranflaltung, bei ber [ie ringen roolfen, 
|cr)on on einem anberen IBettPampfe teilgenommcn 
po en, unb bie anbere bie Turner, bie nur ringen. 

. 2 * 2? i eber Gj-uppe tnerben nad> bem tforpergemid)* 
^ gebilbet. 3ur I. «$Uoffe gef)bren Turner, bie 
im Jungeranjug bis ju 6okg toiegen, jur II. Turner 

T if j5 u 70 kg, jur III. Turner bis 3 U 8okg unb aur 
IV. Turner uber 8okg. 

t ^ er flnmelbung f jot ber IBetfPampfer fein Ge* 
wtcbt im Jlingercmjug anjugeben. 

3. JTur bie Hngefjorigen berfelben Getoidjtsflaffe 
ampfen unter^ f id). 6s if! jtnor ben Siegem in ben 
!"* c ^ cn ^^i^fsHaffen erlaubt, untereinanber nod) 
™ , , t '^ cibun 9 t)erbei3uful)ren, bod) toirb biefe ni d)t 


,P? f are > ® cr ^ cn nQ d) «£orpergetr>id)t gu* 

fcSSrr- 9,eicf,er ^orperfomere entfaeibet 

9 .e ^orperfange. ©as leidjtefle p QO r beginnt bentfampf. 

sJ': i'l eemi^tsflQffe oor bem Beginn bes 

fid) mohrenb e" ,Rin 9 cr un 9 c roi>e ober ergibf 

nhUTber V “ ^“ mpfes eine un 9 erQ i )t 3 af>l, fo 

bat, junudiR nOUt*’ 9 er ' n 9 R E ^drpergrroidjt 

3 unad)fc mrf>t an bem BJettfampfe teil. Jtadjbem 
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"Die TBeliFampfbenimmungcn iier t). Z. liber bas TOeliringen 


aber bie paare ben erfien «£ampf oollenbet f)aben, 
ringt er mit bem Sieger, beffen $brpergetDief)t bem 
feinigen am naefjflen ftef)t. 

Sinb am Gnbe bes Jlingfampfes nocf) brei Oftinger 
iibrig, A, B unb C (C bejeicfmet babei ben leicfjteflen 
Jlinger), fo ringt junacfjft A mit B unb bann C mit 
bem ber beiben Jlinger A unb B, ber in bem eben be * 
enbeten Gang befiegt toorben ifi. ^ierbei ergeben fief) 
folgenbe JTtdglicfjfeiten: 6 s fei im erflen Gang A (B) 
Sieger, B (A) ber Befiegte, bann ringt C mit B (A). 
IBirb in biefem Gang C non B (A) getoorfen, bann iff 
A (B) ber erfte Sieger, B (A) ber Jtoeite. XDirb aber 
C Sieger in bem Gang, ben er gegen B (A) maef)t, fo 
fcf)eibet B (A) ooll|fdnbig aus, unb A (B) ringt mit 
C um ben erflen Sieg. 

6 . Bie ^dmpfe finben auf einer Jlingmatte fiatt. 

7 . 3 eber .fiampf roirb non brei ^ampfrid)tern be* 
urteilt. Giner non if>nen roirb jum 3eitneijmer beflimmt. 

Gin $ampfricf)ter gibt bas 3 eidjen jum Beginn bes 
^ampfes btfref) ben Befef)l: ^ertig!" ,,£03!" 

8 . Gegenflanb bes flngriffes iff ber Dberforper ober* 
f>alb ber ipiifte. 

Unterfagt i(l es, ju floften, ju frozen, ein Bein ju 
(lellen, bie flrme auf bem Jliiefen iiber einen recfjten 
BJinPet f>inaus ju nerbref)en, einjelne linger gu oer* 
brefjen, „S t r a n g u l i e r g r i f f e" ober bie fogenannte 
„«Kraroatte" anjuroenben unb fief) an ben ^aaren ober 
an ben tftleibern bes Gegners ober an ber JTTatte fefl* 
guf)alten. 

Ber ^usfjeber", auef> aus bem Stanb, iff nur er* 
laubt, toenn ber flngreifer bei ber Burcfjfufjrung mit 
ju Boben gel )t. Ben Gegner babei fallen ju laffen, 
iff unter alien Hmfldnben oerboten. 

Bei ber flusfufjrung eines uerbolenen Griffes mirb 
ber Jlinger oerroarnt, naef) brei Bertoarnungen 00m 
IBettfampf ausgef<f)loffen. 
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Oos Sreiringtti 


9‘ Befiegt ifl, tner guerp mit beiben Srf)ultern bic 
^ otte beriibrt unb, tt>enn aucb nur fiir eincn flugen* 
micf ' m biefer Sage fepgef)alten toirb. 

6s geniigt, um einen Sieg fepgupeUen, toenn e i n 
ampfrtcbter erPlart, er babe gefefjen, rote ber cine 
When Srfjultern gleitbgeitig bie JTCatfe be* 


ftberrotlen bes Gegners iiber bcibe Scfjultern gabl* 
nuf)t als Sieg. 

BJer ben «ftampf oorgeitig aufgibt, gilt als befiegt. 

io. “Der erfle Gang jebes JlingPampfes barf botf)flcns 
gebn Jttinuten bauern. Jlad) flblauf non fieben UTinuten 
xaerben bie linger burrf) einen tauten 3uruf bes 3eit* 
nebmers barauf aufmerPfam gemaebt, bap ber Gang 
tn brei JRinuten beenbet fein mup. 


ber <Kampf innerbalb gebn JTTinuten ni(b* *nt* 
lebteben, fo treten bie Jlinger na<b einer JTIinute gu einem 
gtoeifen Gange an, ber bbcbffens brei JTtinuten bauern 
barf. Bepegf iff bann ber, ber guerP gu Boben 
unb gaoar in $ortfe£ung ernes Griffes, ber com 
Oegner im Stanb ober tm ^nien genommen toorben ip. 

Bleibt aucb ber gxoeite Gang unenfpbieben, fo tnirb 
nneb einer abermaligen paufe non einer JTCinute ber 
on«e Gang begonnen; ber barf ebenfalls nur brei 
tnuten bauern. 3n biefem Gange unrb burcb punPt* 
toertung entpbieben. JTtit einem punPt toirb jeber 
or nungsmbpige ooltpanbige Griff getoertet, ben ber 
bim?/n * ei . m Wegner anbringt. Sieger if* ber, bem 
t v JHmuten bie meipen PunPte gugefproeben 

3 U gabt ^ lC ^ un * tc DOn c * ncm <Kurnpf rich ter laut 


urPnnb? C r - SiC r 9Cr ic5er erbblt eine Ghren* 

ebm.be ' nQmmsnennun 9 rinc 


©ie XtaiTd)lage &er Berfammlung &tr£rtisobcrlurnparttu.fllQnnermrmnartt 1 1 


©ie Borfdjlcige ber Berfammlung ber 
•Kreisobertumroarte unb TRannertummarte 
am 15. April 1924 in ©resben 

©ie Borfif)tage ber Berfammlung ber ,ftretsoberturn» 
roarte unb Jltimnerturmoarte am 15. April 1924 in 

Dresden: . „ 

1. Die einteiltmg jum Jlingen gefcf)i cfjt tn freteffer 

Sorm nad) ber Grofie. Bis ju 15 Jlingern »irb nur 
cine Gruppe gebitbet, beren letjtes ^ 3 aar als Sieger 
gilt. Bon 16 Jtiann an roerben 6ruppen ju ad)t 
JTiann nad) ber Grofie gebiibet. Unter oier JTTann 
toirb nicf>t gerungen. Bei ungeraben 3 a(>len finb otc 
Beffimmungen non Punft 5 ber Jlmgorbnung (S. 8) 
finngemap an^uxoenben. 

2. Die <Kampfe finben auf geeignetem Boben of>ne 
Jlaumbefcfjrdntung ftatt. 

3. Gegenffanb bes flngrtffes iffc ber ganje ,norper. 
flucf) bie Betne bUrfen beim flngriffe gefaftt unb be* 
nu£f roerben (Scbenfel*, tKnte*, SntfSgriffe, $}& fen, Ber* 
fcf>r anfen). 

4. Gexnorfen ifi, roer ft£enb ober liegenb ^uerft oen 
Boben beriifjrt, aucf) mit etnem Dberfcbenfet, einer 
Boulter, ber Bette ober bem Baucf)e. Grlaubt ift olfo 
eftnten, Banf, £iege(fttb, Briirfe, ^anbfteben, ^anbgef)en, 
,£opf(lef)en ufro. — ^ommen beibe $ompfer gtetcb* 
geitig in bie £age bes „Gex»orfenfeins" (f. oben), |o 
ifl ber Gang unentfcfjieben. Befiegt ifl erfl, roer poei* 
mal gexoorfen ift. IBenn atfo guerft A, bann B fiegt, 

mu$ roeitergerungen ooerben. 

5. 3 m ubrigen getten bie BefHmmungen ber alien 
Jtingorbnung (B. 8), fotneit fie nicf)t mit ben unter 
1 bis 4 gemadjten Borfcblcigen in Briber fprua) (teben. 
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Dos 5rtiringm 


^ or 8uge bes yretringens 

finb bem *Befen ber beutfaen lurry 
bilbunrt befonbers eigentumUd): bic aKfeitige flus* 
tretenbp n ^ 8 ^. an ^ en ^brpers unb bas offen fytrvor* 
mit ber *** 6exxjQnbt !> cit bci bem Htafflrette 

<Kbrnp?' n ^ Cn ' bos Q ^ c Gliebmafjen unferes 
£eihf»a ^ 9^9 en oHe Gfieber bes gegnerifcfjen 
feifint tn a Be ^. e 9 un 9 f e^t, entfpricfjt ber all* 
ber fi n ^^ sbl [bung bes Turners unb gibt 
$v ^ Qnbf ^ e * f ben grofiten Spielraum. 
Scrims U ^^f n ^> n *^ ec ^ unb BoiTcn, ber gemifcf)te 
Beinp ?* r a ln ba ® ^^^ingen am Pferb, too flrme unb 
hin nnwvrxr!l (er ^^ cn ^ be ^^Qcn / finb nacf) einer Seife 

SfXS 1 *- ^ ad> ber Qnbercn Beite finb es unfere 
oolfsmml^en llbungen. £ ier if* un8 bit natiirlicfje 

natfi ^ bne ^ Q ^ u ng iiberaU mafjgebenb. ©em- 

ber fi h* en tDir Turner bem Maf fifteen BorbHbe 
fofnPM Cn x Cn Un ^ bem ® e ifp*ele ber Scfjtoeijer Turner 
bp*? p NtT s ^ Um ^ rc ^ r * n 9en iibergefjen. Gin Beriifjren 
tur«P r ,°. ns bem Jlumpfe mad)t beim Gerate- 
mir^ ' ™ S P rin 9en unb XOerfen bie llbung un- 
altbeurfVh Ql l.f olt Turnen nid)t fallen. Beim 

aefeht'^T ^ ln f E * 9«ft ber als getoorfen, ber „f)in- 
tourbe flhnf*2| U Bqu( ^' Seite ober «Kiitfen getoorfen 
Sa 9 T CS bei bem Jiingen ber |e«e„en. 

Bem,Snrr ft /r„ 5Ur ** 6eS Btrf0,,eS «* 0,9 

»eJr 8 3 S%® h e r f \ rin9er bflbtn «l* 3“ enbe bes 

r«r!„ n Cg eintS? be & n8 « ? u " 8 bi ' U*cf>e *» 

Scfjultern ben Bn?w 7 f°l ^ er ^ etDOr f c ne mit beiben 
Olingmaae. bmif)ren mu ^ unb 3 ®ar auf 

toeiligen IDiilj'primli'f '^1 b ‘ e ^ r F a <*)f &er unfrfjonen, lana- 

fampfen beobQ^ten^'unf “ ir t“ &m at ^ Uti ^ tn J^mg- 
0<b ' Cn ' Un f crcn tumern (,ot fie ben J^ing- 


IJorjUge &ts Sreirtngtns 


13 


fampf oerleibet. Bejeicf)nenb iff es, ba (3 bie gegen* 
coartig geltenbe Jlingorbnung ber ©. X, (f. 5 . io, punft 
10) ft in ortbcrcs JTlittel jur Beenbigung longer ^dmpfe 
fjat, als eben bie Anberung biefer Befiimmung unb 
banadf) fogar jur punPttoertung greift. 

IBte fcfjroer es auperbem ju ent(cf)eiben ifl, ob ein 
getoorfener Jlinger mit beiben Sc^ultern ben Boben 
beriifjrt unb ob er toirflid; „einen flugenblitf" (punPt 
9 ber Jlingorbnung) in biefer £age fefigefjalten roirb, 
meifi jeber, ber als $ampfrid)ter auf ber JTiatte mit 
ijerumgefrocfjen ifi. 

Gegeniiber bem fogenannten gried)ifd)srbmifd)en *King» 
Pampf, beffen Jlegeln aus SranPreicf) gu uns gefommen 
finb, geflattet bos Sreiringen toie bos altbeutfd)e, 
fc^coeigerifdje, oflerreicfjifcfje unb amerifanifd)e Jlingen 
aUe Griffe, mit flusnaf)me ber fcfjmerjijoften Griffe. 
6s ifl olfo ein naturlicfjes Jlingen gegeniiber einer 
rein fportlidjen £un|lform. 

©abei ifl es coeber ro(> nod) gefdfjrlitf). JebenfaUs 
finb nod) ben JRitteilungen bes 6ibgenoffifd)en Xum* 
uereins beim $reiringen tneniger XJerle^ungen oor* 
gefommen ais bet onberen Xurniibungen. ©er Heine, 
leidjte unb gemanbte linger ifi beim Sreiringen gegen* 
iiber bem (cf)toeren unb iangen Atf)leten nid)t fo im 
JTacfjteil toie beim frangofifc^en Jlingen, roo man eine 
forgfaltige Xrennung in Getoid)tsHaffen burd)fiif)ten 
mu/Ste. 

TBegen ber BielfeitigPeit ber Griffe unb Sd)tounge 
jiefjt fid) ber tRampf nid)t fo longe f)inaus toie bei 
jenem Jlingen, befonbers toirb ein longer, bos Jperj 
leicfjt iiberanflrengenber Bobenfampf oermieben. 

6s ifi ferner ein Borgug bes Sreiringens, bop nicf)t 
cine, oielleicfjt jufdUige, Jlieberloge ben Sieg entfdjeibet, 
fonbern erfi jmei Jlieberlogen abgeroartet roerben fonnen, 
Xro^bem tnirb fid) bas Sreiringen immer febr fd)nell 
entfd)eiben unb niemols fo in bie £ange gie^en, toie 
bie meifi UbermafSig Iangen Bobenfompfe ber fltfjleten. 
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Oas Treiringen 


£ier ift ebenfalls cine mid)tige Sorberung erfullt, bie 
totr bei alien turnerifdjen lUettPampfen flellen miiffen. 
pas beutfcfje Xurnen ifl fiir grope JTtaffen beftimmt, 
feme 10ettfampfe toerben tro£ alter Borfdmpfe nod? 
JHaffenfampfe fein unb aud) beim Deutfd)en Xumfefl 
geflalteten fid) ef)ebem bie JlingPdmpfe gu JTiaffens 
Pdmpfen mit 16 JTXann in jeber Gruppe, toenn aud) 
jeber «£reis nur bie befien oorftyitfte. Gbenfo rounfc^en 
mtr, bap fid) bei Gommerturnfefien unb Xurnfafjrten 
moglidjft oiel Xurner am XCfettringen betei ligen, nid)t 
nur einige befannte Gropen. 

3 C fatter ber Gang fid) abfpielt, je foneller fid) 
Hngriff, Hbme f)r unb Gegenfdjmung folgen, um fo 
anregenber ip bie ganje libung fur bie 3ufd)auer. 
Ganges fiiegen unb £auern auf bem Grbboben madjt 
bas Jlingen fiir ben £aien langxneilig unb ldd)erlid) 
unu rann tf)nt feme An^onger getoinnen* 

©arum iff bie Sdjneiligfeit unb furje ©auer bes 
Smringens aucf) turnerifd) midjtig unb niefjt fein ge« 
nngfler ISorjug. 


Jtingfpradje 


£5 

JUngfprad)e 

6 tn Scbmung ober Jlingerfliicf gerfdllt in bas 
^erantreten an ben Gegner, bas Grfaffen bcs Gegners 
ober ben Griff, toobei ber flngreifer fid) aucf) bref)en 
fann: Ginfpringen ober Gintoinben. Dlun fann 
ber flngegriffene entmeber einfad) gebrebt unb $u Boben 
gebriitft ober ge^ogen toerben, ober er toirb geboben 
(aufgetaben) unb bann burd) eine breijenbe Betoegung 
bes flngreifers feibft ju Boben gebradjt: Husleeren 
ober TBurf. 

Gine^ ^olge oon 5d)tt>ungen unb Gegenfcbuoungen 
f>eif5t ein Gang, bet Qafjn ein Jlung. 

^abe id) 3 . Bremen Gegner mit 3 t»iegriff non 00 m 

^ ann Bruftfdjunmg toerfen, mit 

^mefallfcbmmg {jerunterjief>en unb bref>cn, id) fann 
ibn mit 5d)en?eIfd)rDung iiber mein feitgeflelltes Bein 
toerfen, Fcinn ifjn bunf) ben ^pafen gu Jctll brirtoen 
ober mit uberlegener <Kraft einfad) nieberbriicfen. Oem 
Huge mirb fid> jebesmal ein anberes Bilb bieten, ob« 
too()l ber Griff immer gleid) bleibt. 

flls Gegenbeifpiel biene ber ^iiftfcbmmg riitflmgs. 

B3efentlid)e babei ifl, baf$ id) bent Gegner meine 
Jpufte in ben Baud) ftemme, ibn barauf labe unb 
baruber f)imx>eg fcbtoinge, roobei id) ibn — beim #uft* 
fcptounge red)ts mit ber linfen jpanb am red)ten 

Oberarm erfaffe. Ob nun mein red)ter Arm bjto. meine 
red)te £anb bur<b ^uftgriff, Otacfengriff, #alsgriff ober 
Hrmgriff bas 3ieben ber linfen £anb unterfKibt, dnbert 
am flusfeben bes Sd)tounges toenig. So red)tfertigt 
ficb bi^ &ie Be^eitbnung ^uftfd)tx>ung aus ber 6 r* 
fcbeinungsform ber ganjen llbung. 3 cb unterfcbeibe 
nun meiterbin bloft freie unb fefte Scbmiinge. Bei ben 
feflen Scbroungen labe id) ben Gegner adf unb 
raerfe mi<b mit ibm gu Boben, bie Orebungsatbfe liegt 
meifl im tforper bes flngreifers, bei ben freien 
Sd)tDungen meifi im ^orper bes flngegriffenen. 3ur 


Oqs Trciringm 


Benemuing ber freien Scrounge geniigt gemdf)n* 
lid) fd)on bie ^injufiigung bes 6riffes unb ber flue* 
gangsfhHung. £ierf>er gef)drt j.B. aud) bos $erum* 
bref)en bes 6egners tm ,£nien mit Ttac?enf)ebe(, bas 
Xiberrotien unb liberfturjen. 

Die Benennung ber feffen Scrounge ricf)tet fitf) 
nocf) bent ^orperteile bes flngreifers, roomit er ben 
Gegner aufier mit ben flrmen nocf) f >ebt, flemmt, 
fd)xoingt, bie Bejeicfjnung bes Griff es aber nocf) bem 
.Sbrperteil bes flngegriffenen, ben ber Gegner gefaftt 
f)Qt. Die flusbriirfe norlings, feitlings, rurflings, recf)ts 
unb linfs bej ie()en fief) auf ben flngreifer, ebenfo nor* 
marts, rucfmdrts, feitmarts, aufmarts unb abmarts, ba* 
gegen Me Bejeicf)nungen corn, f)inten, uom £opf f )er 
ufm. auf ben flngegriffenen. 3d) nerfucf)e alfo etma 
einen Bruflfcfjxjjung uorlings von Ijintert ober eirten 
^uflfrfjtnung rutflings non oom fjer am Gegner. 
Sunflausbrucfe tnie 3Ttu(,(e, Bant, flusfjeber unb 
Itatfenfjebet finb bererf)tigt, alte beutfcfje Jtamen toie 
Rablein unb ScfjtofJ toillfommen. 




JUngp(af) un& .KingcrHfi&ung 
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Htngplafj unb JtingerHeibung 

Der natiirlicf)(fe .Kingpla^ if* ber Jlafen bee BJalbes 
unb ber lBiefe, im DTotfalle aucf) einc Banbgrube ober 
cin fleinfreies Stiitf Selb. 3 n ber £alfe if* nur felten 
tDeidjer Boben mit £of>e / Sanb unb Sagefpanen ©or* 
banben. Die .Kingermatten finb fefjr teuer, fef>r former 
unb nicf)t kid )t aufjubetoabren unb rein gu fatten. 
Oft genug fyattm bie Bereine Poftfpietige JKatten an* 
gefcbafft unb bann xuaren bie JTTitgUeber ju bequem, 

megjufrfjaffen. 3 eplin empfiefjlt 
in femem Budjc iiber Sen Jlingfampf (Berlin, IBeib* 
monn, 2. fluff. 1922) je oier Sprungmaden mit ben 
jufammenftofjenben £tfen aneinanber fefl 3 u fcfmalien. 

ov p5‘.” 0m , So “f cr 3»5ei freujtoeife ouf eine ftarfe 
£eberfd)etbe aufgenofjte fieberriemen jum Srfjnallen on« 
ferttgen unb unter alle 6<fen ber JHade Olinge niifjen. 
Jlun fann man jmei f(f)rag gegenuberliegenbe OTiaden- 
eifen md etnem unb bie beiben anberen Erfen mit 
bem anberen Piemen jufammenfcfmallen. Oa beibe 
Jl.emen auf bie Eeberfcfjeibe aufgenafjl finb, fann ein 
er|<f)ieben ber JTTaden nidjt oorfommen, befonbers 

J° e ” n „ unter °^_ en JRadenctfen Olinge angebra<f)t finb, 
)o ba|i aucf) bie am .Hanbe ber tRingflatfje paarmeife 
gufammenflofaenben JTTattenecfen mit einem einfacf)cn 
Jliemen gufammengefjalten toerben Ponnen. Sreilitf) if* 
aud) bie J*ingmatte bas einjige Gerat bes Jlingers 
unb ebenfo gering finb feine flnfprucfje an tfleibung. 
cr bebarf nur einer Purjen ^ofe, Peines ^embes unb 
Peiner Striimpfe, f)ocf)f*enfl roeicber <Kingerfcf)uf>e. 
Sdmallen an ber Jpofe ober am Giirtel unb .Hinge 
an ben Singem finb ju ©erbieten. Die Jldget miiffen 
an ^anben unb SiifSen Purg gefcbnitten fein. Oarauf 
ifl bei IBettPampfen, aber aucf) bei getodf)nlicf)en 
Ubungen, gerabe beim Sreiringen genau $u acf)ten, 
ebenfo barauf, ba(3 ber natfte tforper, befonbers SiifSe 


i8 


Oos Jrtiringm 


unb £lcf)felf)bf)len, nicfjt nur nod) bem Jlingen fauber 
gexxmfcfjen toerben, fonbern (cf)on sorter. 

t)ie Sreube am DTacFtturnen ift je£t allgemein unb 
TOtrb ficfjer bagu beitragen, bie 6infuf)rung bes 5rti* 
ringens in ben Xurnoereinen ju erleicf)tern. 

(Suter <0efeU nidjt oerjage 
Bis fed unb ring rr>ol bie tX>age, 

Sabian von 2lufrroalb 




Sdjmtrjljaffe uni stfaF^rlidje Griffc 
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Scfjmergfjaftc 
unb gefaf)rUd)c Griffe 

Die llrteile uber bie Gefdbrlicfrfeit bes Jlingens finb 
nid)t immer unberecbtigt unb beim Sreiringen befonbers 
3 U fiirc f)tcn, xoeil man glaubt, bap fjier cben alles 
erlaubt fci. 

JTatiirltcf) finb aber fcfjmergfjafte unb gefdbrlicfje Griffe 
bier ebenfo oerboten tote bei jebem anberen Jlingen. 
6 s ip bringenb notooenbig, bap ber £eiter gan$ be* 
fonbers unb mieberfjolt barauf aufmerffam macfjt unb 
flreng bagegert einpbreitet. X)ie flusbilbung unferer 
W "» Wanifcfjen Jlingen fjat eine game flmaf)! 
gefabrltcber Griffe beinabe oolfstiimlicf) gemacfjt, fo 

< un f ere 3 ugenb fie fennt. Hm fo norficf>tiger 
muffen mir beim £ur*Jlingen unb Grupfampfe fein. 
fln geetgneter Stelle ip bei alien Sdjtoungen auf un* 
erlaubte Griffe fnngetmefen, einige jtoeifelbafte Griffe 
fmb uberijaupt nicf)t ertndfjnt toorben. Xrotjbem fei 
aucb an biefer Stelle normals ausbriirflicb nor alien 
Griffen gctoamt, bie bie gropen ^atspblagabern ein» 
fcfjnuren, ben «Keblfopf bepbdbigen fonnen, bie fltmung 
beemtracf)tigen ober bie ^alstnirbelfaule oerrenfcen 
ronnen. $ierber geboren non ben arbletifdjen Griffen bie 
unoollfldnbige unb bie Plaffipbe <Kraoatte, bas Salsbanb 
unb ber JUiftl'nacfer. eben|o ip bas GrfafTen einjelner Singer 
ober 3eben, bas 3ufammenbrurfen ber Singer, bas Ber* 
breben unb llberpretfen bes flrmes, bas Scblagen gegen 
ben £als beim Genirfjug unb bas Xreten mil £nie 
ober Sup preng 3 U unterfagen. 




2* 
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Das Trtiringcn 


HJtnPc 

gur einubung bes Sreiringens 

3ur Belebung bes Jlingens gef)brt 3 undcf)fl im Gau 
obcr Berein ein JTtann, ber ben llbungsfloff nacf) 
einer Borfcf>rift unb guten Bilbern burcf)arbettet unb 
fiir feine Berfjdltniffe orbnet. Gr barf nicf)t ju alt 
fein, um felbfl mit gu ringen unb einen Gang mit 
feinen Genof[en gu roagen, fonfl fef>l t feinem £ef)r* 
gange bte ^rifc^e. Gin Xurnlef)rer ifl f)ier roie immer 
natiirlicf) im Borteil, benn er Pann mit feinen 3^ngen 
Griffe unb Stellungen, Sdfjtoung unb IBurf corner 
in ber Scfjule burcf)nef)men, babei in erfler £inie fief) 
felbfl iiben unb oerbeffern, Heine Borteile unb £unfl* 
griffe erfpaf)en, Gefaf)ren erPennen lernen. Gr roirb 
bann feine Xurner (lonelier forbern, roeniger langroeilen. 
flufterbem tibt er babei fein Huge unb Pann in 3u* 
Punft fo fcfjnell fef>en, roie gerungen roirb. 

Da nun aber gum Jlingen bePanntlief) groei gefjoren, 
fo braucf)t felbfl ber befle JUngmeifler gum Borgeigen 
ber IXbungen einen Gef)ilfen. Den Pann er ja fcf)lief5* 
lief) an Drt unb Stelle aus ber Scfjar feiner Xurner 
ausfuef)en, beffer aber ifl es, roenn er fief) einen ober 
gtoei ge(ef)i<Pte Sreunbe oorfjer einitbt, toie ber $eef)t* 
meifler feine Borfecf)ter. Der £ef)rgang Ponnte bann 
folgenber fein: Der £ef)rer ringt mit einem Gef)ilfen 
ben Gang groeimal buref), roobei er guerfl als fln- 
greifer fiegt, bann als Berteibiger fallt. ^ierauf ger* 
legt er ben Gang in feine Xeile unb IdfBt oon groei 
Gef)ilfen bie entfprecf)enben Stellungen einnef)men unb 
bann normals Griff, 5ef)toung unb IBurf in glatter 
5olge burcf)fuf)ren. XOenn groei Gef)ilfen ba finb, roirb 
bann bie Xumerfcf)ar in brei «Riegen eingeteilt unb oon 
if)nen unb bem £ef)rer im eingelnen unterroiefen (freies 
tlben). JXun erfl roirb im «Kreife gu paaren angetreten, 
um nacf) Art bee Sreiiibungsbetriebes auf 3uruf bie 


HJinfe gur CinUbung des 7retringms 
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Stellungen eingunebmen. ^ierbei oerbeffern Setter unb 
Gefjilfert feblerbafte Griffe unb falfcf )e ipaltungen. Seblen 
t(jm bie Gebilfen, fo rotrb ber Setter bie fluffiellung in 
ber Gaffe bem £reife oorgieben. JIacb biefer Priifung 
ringen atle Paare eingeln im «Kreife ben Gang gtoeimal 
burcf) mit bem oben angegebenen IBecbfel. Den Scf)lu($ 
bilbet jebesmal etn IDettfampf im Sreiringen, toobei ber 
Seiter unb feine Gebilfen fidf) gu ^ampfricfjtern aus* 
bilben. Die Giniibung nur eines 5cf>xx>unges bietet 
oollfommen geniigenben Stoff fur eine Jlingflunbe n ad) 
biefer Hrt. Die flbmebr unb ber Gegenfrfjcoung bfeiben 
ber ndcbfien Stunbe mit ber D3teberf)olung bes Scfjxxmn* 
ges oorbebalten. £s iff beffer, toenn menige Scbtoiinge 
ficfjer eingeiibt toerben, als uieterlei gu lebren. Der fin* 
griff toirb imrner planmdfMg bleiben, bie Hbmefjr foil 
aber jebem fo in Sleifcf) unb Blut ubergeljen, ba[B er fie 
an rid)tiger Btelle obne JladjbenPen untoillfurlicf) ausfubrt. 

6f)e man mit ber Gmiibung ber beBannten Scbtminge 
beginnt, foil man bie auf Seite 22 angefufyrten Bor* 
ubungen burcbnebmen, bann aber fofort mitten in bas 
tfiampfgetriebe birietngeben, fonfltotrb bieSacbe (angtoeilig 

3a man fann fogar eine gang freie Sebrroeife todf)len 
unb ber 3ugenb bie Grfinbung ber Scf)txmnge unb Griffe 
fcfjeinbar felbff uberlaffen. fyerbei treten bie ungeiibten 
3ugenbturner — bet alteren Xurnern empfieblt fid) bas 
Berfaf)ren nid)t — fofort gum Grnfttampfe im Sreiringen 
an. 6s toirb natiirlirf) eine toiifie Batgerei. Ber Sefjrer 
bat aber Gelegenbeit, bei ben eingelnen paaren oer* 
beffernb eingugreifen unb fo gleirfjfam aus bem <Kob= 
(loffeein^unffgebtlbeberausguarbeiten.Ubrigensfannman 
aucb an einer foltben Balgerei leid)t bemeifen, toie nabeliegenb 
unb natiirlicf) bie meiflen Scrounge bes Jreiringens ftnb. 

Bielleicbt laffen ficf> bie Borturnerfhmben unferer 
Gaue gur flbbaltung folder Sebrgange gum Xeil t>er* 
toenben, aucb bet ben regelmapigen IDanberungen 
unferer 3 u 9 cn & turner fonnten georbnete .Htngiibungen 
einen pla£ finben. 
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Das Sreiringen 


BoriiburiQen 

ainnt !rt 0n m ‘‘ e ,‘. nUfaun 9 einjclner Scrounge be. 
9mne, tfi es ratfam, bte toicbtigfjen Griffe, Steilungen 

Sen B unh 9 ^h m S'fo^erf 3 u jeigen unb ausfiibren ju 
m fen unb bobet bie rtdjtigen turnerifcfjen BejeiAnunqen 

oriff , rT' T?‘ !n 9 s ' u °b "Sommljaltung, Speid). 
SStJ”* ^ ^benhei, «n 3 uprogen, bie gage ber ffi, 

ju « io ' JlU< l en :. Un6 ,^ il f ( 9 e 9 cn & om nacften Corner 

forofHUV Un& r- te 9 e f“^ rIic ^ cn «nb oerbotenen 6riffe 
lorgfalhg ju erlautem unb oorjufiibren. ” 

Die fluslage 

»<^a~s&S D iSiam'T 0 tof SSS, J" 

as z%ii 5 

qeraten Sonft l ^ Qt ^|L n mu fi/ c 5 e orir aneinanber 

bSrSteafc*! 0M> ‘ ^ ^ aItun 9 «®o ber flusloae 

X SRfe” an " w, ” ns i* 

JFa)Ten unb Befreien ber ^cmbgelenfe 

^<mb t ge^enP^rs e G^gners e mtt^ein^BQnb er ?i e *. ° ft *» 

® 6 2? rl ?;”S 

S»"S. J! 

S'MWIO. " 8 " <r > 

OO ^onbQelenf bcs Gegners briitfe (Bilb 


Borilburtgen — “Die Ausfagc 
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£r ftlict> fo fiel^c atiff, ob bcr fcttan bod) ober titbrtg 
311 bir gebet. (Sebet er bod), fo barffflu bid) nid)t8 
beforgen unb magft bic ftiicfc, fo bu im finn baft, 
frcy nemen. (Sebet er aber titbrig fo babe beitt 
inn guter ad)t. 


Scbian t>on ‘3uer8tr>alfc, |537 
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Cos 5reiringtn 


^Qnbgelenfes 

Stiffen bietTn 9 6eIegenf,e It 3 u mirFfamen 



Oer 6 enicfjug 


Bi, ° 2 ' Ja|T '" uni *" Dan» stlmH 


Gegncr^cTer ^cucT mT’dn" r & fi ^l? 9 ' 00r 9' b '“9fen 
foffen unb mil funem Jlurf Qu f Q "^ ?,,ntt " am 6enitf 

er oieiieidjf gor ju Bobcn f&Ut minbeft ’ U ^ en ' ba/J 
3eit in eine unqUnfli^' «“/, ' mmbe .( lens °*>er fiir hint 

9riff bmut 3 c. BJill idf bet flngrfff 7n b iv JUm fln ’ 
emfier geffalten, fo Ifemme i* be P ,m »nter flbfirf,t 

9 e 9 en bie Bruft bes Gegners £ubo 9'n 

$onb fein Genirf f„rr e /v.f,v Q -J re " 6 '<*> mu ber (infen 

burrf, einen aufmo te «er t i 3) « Griff 

leicfjt Blofje wm llS S ScbIa 9' Sibt er fief, 
>wicf) in ungUnfiioe £ooe ™ ^ n 9 r *ff/ Fann aber aurf, 
bref,en. 9 ' ‘ 9C ^ bnn 9'n, oietleicf,! fogor berum, 

bes 6egners n j4 e ir*en PP b- (e ?. enid 3 u 9"' “°bei ber flopf 

J*«* men! ^“ftebbr m p 9 1 kmmt «•* 

Griff en. ' &tt)0rt m • e - 3« ben famergbafien 


r 



Bilb 3, Genirfjua 
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Vai frtirirtgm 


©ie t^anbfaflungen 

f 

Betm Hmf 'd,iingen uni) Jpeben bes Gegners if] oft cine 
fefte Bereinigung meincr j?anbe nottoenbig. 3 d) farm 
mein anberes ^onbgelenf fefi umfaffen, fonn bie Singer 
rote beim ^onbefalten oerfdjrdrtfen ober fonn fie mil 


©as Einfpringen 

°ber Gintninben iff eine Betoegung, bie bem flnfdnqer 
wtberffrebt, roeit er bobei bem Gegner ben JRiicfen iu» 
fefjrt. JTton bre&f fid, ouf einem Su|Se mit */« ‘Drehuno 
^ ® recfjts tjerum, fet, t bos freic Bein [eitxodrts 

com Gegner nieber unb prefjt ben Jlutfen on beffen 
Baud,. (Bgt. Bilb 16). 



Jpdfelgriff (Bifb 4) [eid,t 
(osbar oereinigen. ©er 
lefjtgertannte Griff ifl oor* 
gugiefjen. 


“Die Banf 






Bild y, die Banf 


Borilbungen 
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Oic Brlicfe 

Die Briicfe ift ein Eiegefliib riicfling9, roobei auficr ben 
yiifjen eigentlicb nur ber ^opf ben Boben berilf)rt. 
Daneben fonnen aucb 3 panbe unb llnterarme aufflii^en. 
(Bitb 6). 3 Ttcm iibt fie aus bent 6mporrtcf)ten aus bent 
Eiegen riicf lings ober gelangt burcb JUitfbeugen iiber 
cinen in ber Bant tnienben Turner jur Brticfe ober 
burcb Uberfcblag aus bem ^opfflefjen nut entfpredjenber 
Unterpu^ung. flucf) bas Dreben int ^opffiefjen unb 
bas Senten aus bem <£opffieben jum Stanb, ^otffianb 
ober ^nien tann geiibt toerben. 



Bilb 6, bit Brlltfe 


Der JXacfenl)cbel 

Der JTactenfjebel iff ein ungefabrlidjer Griff jur linter* 
(Hi^ung unb Sicberung oieler Scf)umnge. Jttan Iibt ibn, 
bis er gelaufig toirb, an gebiirft fiebenben ober tnien* 
ben Turnern non ber £opffeite, oon ber $u(5feite unb 
oon ber Jlante f >er mit einem flrme unb mit beiben 
fimten. 

Die Jpanb bes flngreifers bof)rt fief) bem Gegner oon 
binten ber burcb bie flcbfelboble unb fcf>iebt fief) toeiter 
binter bem ^opf bis jum Genicf. (Bgf. Bilb 25), Die 
^ebekoirtung maebt fief) burcb $ebung ber Scbulter unb 
Drebung bes Jlumpfes geltenb. 


Cm Tretringen 
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Cer Spaten 

©et- pattn ifi e !n fjctuptgriff bea Jreiringtns, unb 
|tD Q r em Bemgriff, bcr (ongfom ober folagartig tr. 
folgen Pann. JRan fafit jur Einiibung ben Gegner mit 
untergriff lints, tritt m it bent redjten $u($ Winter feme 
ltnfe 5erf e, f )ebt bas reef )te <finie ein toenig unb fd)ldgt 
Jtut bem UnterfcfjenPel gegen feme IBabe ober in feme 
«nniefef)te ober gief )t if)m mit bem gePriimmten unb ge* 
bref)(en 5^(3 ben linfen 5u(J toeg, toobei man natiirlid) 
oen Gegner f)olt. ein oollfianbiges limtoinben bes 
gegnerifd)en Beines, fo bafi bie SufSfpitje meines reef) ten 
jufJes nocb um bo9 Scfjienbetn bes Gegner 9 f)crumgreift, 
iff ju oerbieten unb f>at aud) Peinen 3toed. GonQ iff 
ober ber $ahn meber rof> nod) gefdfjrlid). (BgLBilb 21 ). 

Die 3Ttuf)l e 

Die JTIuf)Ie ifl tin tfreisfdjmung, burd> ben man oer- 
Ombern toil!, bap ber gef)obene Gegner oor bem BJurf 
micber auf bie Beine Pommt. 3d> faffe ben Gegner 
moglicfjfl bequern mit Xlntergriff oon 00 m ober f)inten 
ober mit 3uuegriff, fjebe if>n f>ocf> unb bref>e mid) fdmetl 
um meine Sdngenocbfe, fo baG fein tforoer faft mnnr,^ 

























i5 tHinger|cf)tDungc 
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X S J^ingcrf^tDilngf 


gerBmn^tDUHQ mU Unfergriff oori com 

“ >,r — «• 

Mfen ober ben Zb nr ;f( ?“"?'? unter 6e " Armen ju 
e&tjmangen &er\»fffi' Unter9ri ff' a A 

““nbeln, f«* c i* ibn au rfT r /" a , m 9Qn * en * u »«■ 

"fliebig a Is moglicf, »u geftaten°^!+, rl- un6 

ffleit bur*, balJ i* w, • W lebe &| f flrme f 0 . 

^anbgelenf ber ( nfen um/X 7*‘ m bin(en 
ner mit feflem vZd 0 Tl° ,fe 2 ttm " , unB 3«be ben 6eg, 

ponn fyebe id) if,n mit [eiLem^ttii*^' mi< ^ *> tran - 
Jorpers, lobe auf ZZ B™S ST me(nes Db "* 
Penbelfdmmng naif) rerfjts unb merf '& n im 

'b' tr mieber fe|ten Stanb fallen Znn T? , *2** 

Cief n e Q flrt e ift' inPen , *».*« Bob'en y8 ® rt ^"8 

«« r «unb r^Seten” e’egmrVn^ •* f °‘ 9 A einen 

blofjen Orucf nieberftmirfci.*, 9 J r „ n aucf> burd) 

uberlaufen ober burrf) ben Sufteren rft fi°V 9 ar “ n 9 en6 
brmgen, ber bann aber leicht f oten * u 5al[ 

Xn*" s *" « «*■?**£% r«“ .Th£ 

XSffX 1 M ™ s *”' 1 "“ a 0 *- 

Wnell unb fraftjg ausfUI>re W St *)®iinge niifjt 

flriff von innm* ^"g'Le^m bdae rt ^ 8nbe mit Spalt. 
M feinen linhn Unterarm ^tr ° bera ™' ober l 

fobart um r < f)Iie(it, gegen ^?« a 9elenf [tine 

fo ba(J id) il)n nid)t < ,furiuehm" JT , . S ‘ ,rn (Bilb 8), 
©n4<» 3 e 9 e « bte «ef)Ie $ ( e,n 'ntfpredjenbei 

fopf oerletjen fann). 3 b,cten ' 6 “ er ben ^ e |)[. 

nrtff Q f[ e ' f0nn ""w JwTfiUftr*" 6 ' 9ner nur lorfer 

8-ff K~ntah«, 




fcer Bru flfd) EDung mil llntcrgriff oon corn 
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BUS Hbroehr „«B<n Sm S~nr«=.un a mil Untttgriff 



15 Jtingnfcfirottngr 
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Feinett ©orteil bringt, fonbern mir nur ben Unleroriff 
non fyntm oerfoafft. ©agegen roirb ein grower unb 
Fraftiger Segner mir oie((eid)t bie flrme non aufjen 

jufammenpreffen unb einen Bcf)txjung mit Dberariff 
anbringen. ° 




IDer <Knicfallfcf)tx)ung mit3totegriff (Bilb 9 ) 

3d) \)abt bet einem gleicfjflarten Gegner recfjts Unter* 
griff betommen, lints Dbergriff. 6 in Borgef>en, oie 
beim Bru(tTcf)tDung mi t Hntergriff, roirb taum Grfolg 
boben, fonbern nur bie betannte Bagebotfllellung bur* 
3ururftreten berbeifufjren. So taffe id) mid) frfjnell ent* 
fq)Ioffen ouf bas £nie bes gurutflretenben recfjten Beines 
faUen, gtefje traftig mil meiner linten £anb aufjen am 
recf)fen Hrme bes Gegners, briicfe fefl mil meinem — 
Hntergriff r)abenben — recf)ten firm unb bref>e mi* mit 
bent Gegner lints. (Bilb 9 ). Durcf) bie IBucfjt bes Saif, 
rjwunges finft er ju Boben, burd) bie ©rebung fomme 
“V obett OUf. .TJod; oorteilbafter roirb ber fin qr iff, 
menn id) bei Hntergriff recbts nid)t red)ts fonbern 
ImFs auffn.ee. Sefabrlid, bleibf bie Sadie immer etroas, 
benn roenn fieb ber 6 egner 3 u Beginn bes Sdirounges 
gerabe °uf mtd) roirft, fo Fann id) bie ©rebung nid)t 
ousfubren unb fade auf ben JUirfen 



Ofr iCnfefallfdjxnung mif 3n>irgrift 


Bild 9, .Kntefaflfdjttung mil 3a>iegriff 
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ij JttngfrfdjtDUnge 


Oer Brufifcfytxmng mi t UrUergriff von fyinten 

(Bi[& io unb ii) 


Bei einem mifMungenen Angriff mcines Gegners 
erfjalte id) Hntergriff oon fylnten, ben id) burcf) Brufl* 
fd)toung in ntebrfadjer IBeife ausnu^en Ponn. Gnttoeber 
fcf)tDinge id) ben Gegner beim Auflaben oorroarts, fo 
bie Beine in eine Art Borfjebfycilte gelangen unb 
fe^c i f)n bonn mit leid)tem ^niebeugen gu Boben ober 
id) toenbe bie JTTiifjfe on (Bilb io) ober id) brcfjc ben 
Gegner, ber mir mit bem JUicfen auf ber Brufi liegt, 
nad) Unfs in eine feitlid)e ^altung, roobei mein reciter 
Hrm feinen red>ten Arm fefltyiiit, unb roerfe ifm nad) 
recf)ts. Oabet Pcmn id) oucf) mtt ber (inPen «$ponb gur 
fli*operen Gidjeri)eit JtacPenf)ebei nef)men. 







$>er Bruflfdjnmng mi* ltntergriff uon f) in ten 


Bil& io, bit JnUfjIt mil Unltrgriff con fjinitn 


3 
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i£JSingtrf<$t»Unge 


dbxotfyr: ©er Gegner fafjt meine jpdnbe, fdpicbt 
fie abtudrts, neigt fief) oortoarfs unb flellt ein Bein 
juriicf, ef)e er gefjoben roirb. 3fi er geboben, fo farm er 
buref) Beint)erfd)rdnfen jeben roeiteren 5d>xx»ung per* 
binbem unb mief) ermiiben. 

Gegenfcbtoiinge: £affe icf> ibn, ber Ber/cbronhing 
(Bilb n) lebig, fd)lie(Micb mieber mil gelorfertem Griff 
ju Boben, fo fann er mid) buref) ^niegug riicflings b* n * 
fe^en ober oortoarts buref) JUitfenfebtoung mit £opf* 
griff ju Sail bringen. 3ebenfalls ifi ber lXntergriff oon 
binten niebt fo toertooll, bofS u>ir ibn planmdfiig ju 
geroinnen furfjen* 



Bilfc 11 , Utrfdjranftn 



{ CgfcS', ga» 3' “IJS 

9*f*retf(en linfen flr m 9 imir* **' [° fowlnge id) meinen 
nod, red)ts u„b er fa Z d ™ Gegner unb mir 

rAa mU n^ Qmm ^ ri ff on be r flrh? P fI ? t ^ ufter Don untffl 
td,fi gefircrften red, ten flrm e JTlcinen ntog* 

!>« Gegners unb 1atff 6pff e0e «■« &e„ JWw 

j= it: !s 5 

SX5“ '• «* A 

«nem 9 gultfllgtS" BrunS™* 5 * 9 "" 9 °' 3Hcgmh<{t , u 

S"" 9 "T “1, "S' 

*""*■ ^ ••SfS.rjSSK 


® r *f)rd)o>ung mil .Rrtujgriff 


3 9 



Bill, » 0«W*»un 9 mi« 


4 ° 


IJ Jlingtrfdjirilnge 


Cer 6cntcffc()tX)ung CDurcfjlaufen untcr bem firm) 
(Bilb 13) 

3tf) fcif fc bas linfe ,f?anbgelenP mcines Gegners mit 
meiner redjten ^anb, faf)re if>m blitjfdjnell mit bem «Kopf 
unter bie hnfe Hcfjfei, jicfje if)m ben linPen Arm jur 
Seffelung moglicfjft ftraff unb fyebe ifjn fofort mit bem 
GenicP in oie ^of)e. IDabei fa$t meine linPe jpanb am 
beften ben linPen DberfaenPel bes Gegners non innen 
5er (f. Biib 13 ) ober mein linPer Arm umfa$t feine freie 
red)te Syiifte. Jebenfalls f)ube id) jetjt ben aufgelabenen 
Gegner fo tn ber Gemalt, ba$ id) i(>n mit einer Dre^ung 
Imps nod) meiner linPen Seite f)tn toerfen Pann. 

A b t» e f> r : Der Gegner befreit fein linPes £anb* 
gelenP ober er fpringt juriicf unb legt fid) mit bem Ober* 
Porper nor. 

Gegenfdjmung: HJenn id) ben Gegner nid)t f>od y 
brmge ober mieber abfe^en mu|3, fo f)at er Gelegenf)eit 
3U einem gunfPigen C»ref)fd)toung red)ts. ©abei fd)iebt 
ltd) fem ItnPer Arm unter meine red)te Ad)f el, roof)renb 
feme recpte $anb an meinem linPen Dberarm jief)t ober 
unter biefem f)inburd) feinen eigenen linPen Unterarm 

«rfa(it. 



Oct Gtnirff4) n:)Un 9 4*^ 


Bil& i\ bcr GcnicfTcfjtDung 


« 


4 * 


15 Jtingcrfdfjxpflngc 



Bil5 i4, bcr flusljebrr brim Hnfefjm 


' Der flus^eber (Biie 14 una 15) 

non k- flu9 f )eber ‘ft «« Brufifcfmung mil lintergriff 
oon btnien, ober non aer ^opffeite f>er. 3d) farm aiefen 

orJL a lcu ft‘ be ‘ einem lief oorgebeugt an« 

T?rf\f> n , n ^ c 9 ner getotnnen, ben id) uon oben f >er mog< 
fo fA no ?r C ^ tt f e 0 c 8 en & um(cf)lingen (Bilb 14) unb 
beibene :*.& cbc ' er *>en gefafjrlitfjen £niejug an 

m u *^ le ? md)t ^ anbri "9 cn fann. Sobafb id) U)n 

Quf ° e " , en nad) oben 9 C M>* unb QU f Brufl 

T9 laben f)abe, gefje id) fo ju Boben, baft id) btn 



Bil5 iy, 6cr '3usbet>cr btim flusltfrtn 


Gegner, riicftodrls tretenb unb nieberbiienb, mit bem 
$opf auf bem Boben Winter mtr ^crjicJje unb langfam 
auf 6 cf)ultcrn unb JUitfen ftnfen laffc (Bitb 15 ). £)er 
IBurf aus bcm Stanbe, bas flufflaud)cn bes gebobenen 
Gegners finb bem flngreifer, bos Jlucfbeugen bcs 
^opfcs (als flbtocbr) bem Gegner perboten. 

Beirn yreiringcn bietcn (id) bem flngegriffenen burcb Beim 
griffc oiler Art fo oiele Gelegenbeitcn gurflbtoebr, baft fid) ber 
flufibeb cr aU( ^ 9 c 9 en Fniecnbe Gegncr faum empfiebt. 


44 


ij JUngcrf^oilnge 


£>er ^>uftfd)toung riicfllngs (bie him fiuff) 

(Bilb io unb 17) 

B 3 ill mein Gegner Hntergriff nefrmen, fo f >abe icf> 
Gelegenfjeit, itiicf) jum <^uftfcf)tDung einjutoinben ober 
emgufpringen. ‘Dabei bref>e id) mid) entfcfjloffen auf 
oem linfen $u($e mil 3 /» IDenbung linfs i)trum unb 
ftelie meinen recf)ten iiber ben recfjten Ju(] bes 

Gegners fjinmeg au($erf)alb bauon nieber, barauf meinen 
ItnFen $u(3 nod) etroa9 juriicf gtoifdjen bie $u($e bes 
Gegners (f. Bilb 7). Gleid^eitig [cf)linge id) meinen redjlen 


Arm u m ben ttacfen (nirfjt urn ben £als) bes Gegners, 
!° oa/5 meine £anb in feiner redjten flrfjfel liegt unb 
c y9 e mid) ftarf nor, toafjrenb meine linPe jpanb ben 
red)ten Oberorm bes Gegners (jerabjiebt. Diefer toirb 
xx 7 S c ®^tfam auf meine redjte £ufte, bie id) 
Q urrf) in feine HJeidje bof)re, aufgelaben unb oerliert 
W* W °n ben feften Stanb (f. Bilb 16). JTTit 

7r^ Cr f r?rt tf f rCn ^ re ^ un 9 recfjts toerfe id) if)n nieber. 
~7 lelbft liege riitf lings oben barauf. JTtan f)ute fi d), 

sw'cf.i* m * f ^ cm rec ^ tcn ^ufi iibergucreten, meil bann 
oer Zoning nicljt gelingt. 






4 6 


ij JlingerftfeBiingc 


fl b u> e f> r : ®er flngegriffene beugt fid) riirfroarts 
unS bru dt fern (infes .finie nad) corn in ait linfe 
Antefefde Sea flngreifers. DJenn er mir bem red)ten 
eein uber bos red)te Bein ftes flngreifers f>inaustritt, 
|o farm biefer toieber iibertreten. 

6 egenf^wunge: Bruflfd>o)ung mil Untergriff non 
Otnten (f. Bub 17), efje ber flngreifer fetnen Scfjtoung 

BAu 1 ^ ° 6Cr Xlbcrtrctcn unb ^ntergriff oon bn 

, • t> " £«f turning riirf lings mil Untergriff red)ts 
bringen et,e " er erf ° l9 U " & ISfit fid) f° •«<*>» an- 


Off BruWdjmung mif Hnlcrgriff eon binrcn 


47 





Bilb i*, bfr Bruflfd>a>ung mil UntrrgrifT oon fjinien 


4 8 


15 JUngtrf^mflngt 



Bilb r8, fluflabcn gum SdjuUerfdjtoung mif Hrmgritl 

t)er Scfjulterfc^tDung mil flrmgriff (Biia 18 u. 19) 

3tf) fpringe dfjnl id) cin roie beim ^iiftfcfjmung riicf * 
lings, nocf)bem tcf> ben Gegner mit ber linfen ipanb 
om recfjten ipanbgelenP, mit ber recf)ten J?anb am rcdjten 
Dberarm gepatft unb meine red)te Scf)ulter in [cine 
J^tfjte Scf)ulterf)of)le gebracf)t f)obe. Beuge id) jetjt ben 
Oberforper meit oor, fo Ijangt mir ber Gegner auf 
oem JUicfen (f. Bilb 18 ). Durcf) toeitercs Jlumpf* 
wtgen mit JTieberPnien unb 3ief)en am Arm fcf)leubtre 
iu) ben Gegner gu Boben ofjne felbfl §u ^Fall ju fommen. 


r 



Kbw«l)r a*9«n ben Sc&ultfrfowunfl mil Hrmgriff 


Bilb 19, flbmefjr flfflcn ben Sd>u!ifrrc*>n>unq mil flrmgriff 

Rbvotfyr: libertreten recfjts unb flnflcmmen ber 

linfen Jpanb gegen bte linfc ipiifte bes flngreifers non 
fjinten (f. Bilb 19). 

*Otr flngriff laf$t fief) befonbers gut anbringen, roenn 
ber Gegner mit einem Flrmc ben Genirfjug oerfucfjt. 


4 
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if JUngtrf^isBngt 


£>er tKutfenfcf)toung mi t J?opfgriff 


aus 6 cm <ftnien ((Bilb 20) 


. ScfjtDungen mil .ft'opfgriff bieiet fid) ju Begimt 
eines Ganges meift menig Gelegenfjeit, roof)l aber im 
Uerlauf eines ^ampfes im &nien. Beugt fid) mein 
egner g. B. oon f)inten t)er iiber mid), a>df>renb id) 
rniee, fo erfaffe id) nad) f)inten unb oben feinen £opf 
mn beioen «S?anben unb jief)e if)n liber meine redjte 
d)uuer, todf)renb id) auf meinem gePriimmten Jtocfen 
en begner trage. Dann beugc id) mid) fo toeit oor, 
fs metne Stirn faf! ben Boben beriif)rt unb coerfe 
jb n oomuber (f. Bilb 20). Gelangr er toirflid) babei 

S ; B ™ rfe ' f° tann »<*> <^iefc nad) Bornean meines 
Sopfes fdjnell embrurfen. 


tig^nturn 

Institute* fOr Lelb«fc»rjte 
- Innsbruck 



' 


Oer JUirf«nfd)n>ung mil ^opfflriff 


Si 



Bill) 20/ &tr $U<tenf<$)tD Un g mit .Xopfgrift' 


4 
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ij JUnarrf4>B>tingf 


®l S ^terlaufen ( B iIb 2I) 

ver ofte SA ' 

SB?*'**! frf>r b Wef ei h m fi IH, a* r,n e ' Bn,r 

e» ^srjfc ^V'~" U «X 8 £ 

»5 6 " B tr, ~i nu" i " , 1 >« W.. 34 

2UV Tr *s anas 

H?.5r :T .** 4c **= 

Sr b 5“£ 1 ’™ a “ 6rt, ' r ' fUfonsm 

"* «W KtaSSfeS 


^f^ntrrlaufm 



Bil6 ax, Has llnterlaufen rail Ameflriff linfs am r«fcK n . Be,n 


und $ atcn rti>tB 
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ij Jlingrrfdjollnge 


t>Q 9 Bd)lo (3 (Biia 22) 

•Ringe^hfu^f ^^ ,0 ^” n 9 en ) ein alter beutfoe 
unb 3 feh?r* 9 1 ( ^ e ! fln 9 n ff mufj mit ooller IDutfi 
Sf K erf °' 9en ’ 3d > *> ab ' »MM*t nur 3mie 

g La n I-M U " b re « ls O^rgrif^ fl us feg 
Bein Heines Serf frf?'" rT‘ ff ^ en ba * 

»>* «f h^Sta r t°,f t* ‘K a, n,„ M t"* 1 

Gegners, fringe be™ Sen ** 

Uber tfopf unb reAten K m Jl nen re< $ ,tn flrra 
arme, mi* t} Qr f nnrhp,,^ j, v 6 ' 9 ® e 9 ners un6 um> 

bes 6egners mit bem Knfen V S'" Dfaer ^ cnftI 
bem re^ten oon ou£ £ £" , ' ra ™ S „ un,en ' 

fur? tjorher llnfpi*rt»-;« * * . enn id) bem Gegner 

fo gelingf ber sffL ST/f? '? ,m 

leister oereitelt roerben 3 Sobafo i*' /“r ° btr aU ^ 

Cf. Bilb 22) hob, ii 9 6 ,d> ben 6 e 9 "er fcebe 

■U i«), „t„ s “r SmSt ? ^ s “ 

mir ben aleicfren firiff C * un & ntmmf bei 

ober getoinnt nollen UnrtrqJSffXai ^ elnQriff 

«»« kr ft-w» W ££{&* ^Sc™- 


£)as 9d)lof5 


15 





* BilM3/.&os SdjloG 

t f 
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IJ J'UngrrfdjtDiingt 


©er Scf)enfe(fd)nmng (Biib 23) 

e^fUbefniX" 3 ^ frUb ‘ r ber 9^inn(id,c Iritt. 
9eb enb b „ f n ? n ’'y 5T ntrin 9'^. er norubtr. 
3* brouft ?J 9,ereIbe 9 Un ^9 e Stellung bring.. 

*£ SfitL' SV u L b i 9Un ^ tr 

rentes Bern febrnr/ ft n ^ e 9 ncr 5cron bin, mein 
Bein 3 u feften um £? ° 0miir ‘ s Winter fein rentes 

je norf)bem uber meincn UmrrfA^ » f | nf9 ? u rotrfcn ' 

2”£«" 5TJ S 

,r " ys%" «. *^5 

SteirungwJfeK" 9 W ° U9 6cr * ki *' n 


Biia 23, 6rr Sdjrnftlfdjnmna 



IS •Ringrrfi^iptingc 
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Oer flrmburdjjug (Bira 24) 

Wee on ber linfen Seife tines Geqners, ber in 

ZZ^T^ M 9 ' 9cn tincn flngriff, btr lehr 
turlitf> t/t JTTit meiner linfen £onb faffe ich unten 

eb U ;i 9r m f ' f n6 b - QS lM l ^" &9E,t " P Geg^rs u„" 

am rr « T r I rf,,e " •9 Qnft Mfen linfen Dber.- 

Gegner'ouf ben 4) k ? rf? n raf, ‘ 9 U " b ^ &m 

reihta We ^ r i, ® cr Gegner fann bos regie Bein no* 
ct £ ts gegenflemmen unb Quf(lef,en. W 

qriffKnfs »tm U «&rJ* eim flu ^ e " ,Q "" " JTorfen. 
wA 3 ^ufrfrf)»ung lints ober ltntergriff aum 

m^[l V Z n9 r° 0n b ' mtm Setninnen. Kenn er mi£ 

fo JfaM ® t ? f e T? n9 "ff noc *> •"> ■Snien iiberrofg? 

mit^flrlnoriff’r ® e,C9en & eit 3 um Srf)urterrrf)CDung 
3L£"*£ «*£ °£ r ' ®«nn itf, meinen flrmgriff 
' 9 be ' jum JUitfenfcf>»ung mil .fiopfgriff. 


(T*<o 


Oas lierrollen (b;i& 2 y) 

fgmfel 'geSoffe" ^ ®°p f un& 6ie Ob". 
Scite Quf hp.*N V en * . Fmee Qn f«ner linPm 
fionft T?l* b u l , An ' e . me6er ' nef)me mit ber linfen 

qreifenb Jliftn'-ff ’ m ' ( ber re< ^ ,en ' ® urt b ben Spolt 
femleren Q . n f c,nem regien, con mir cnf» 

fcbenfel a «f 0& f aaaur< £ feintn linfen Dber« 

ihn « . memen red)(en Unterorm auf unb rnahe 

S ^" m - r ®‘9 ouf ben Jlucfen. 3* flnn ibnou* 

un er Sem ^ beiElen flrmtn «'» Aommboltung 

umer btm Baud)e fo|Ten (Hebe Bilb 20. 9 

Hbwe(,r: Oer 6egner fonn nur ,u Beqinn bes 

bif BrUtfe S 0° S f DCr f u ^ cn / fpb<er oielIei*r 

lefe fann ober leidjt eingtbriitft merben. 




Oer flrm&ur<f»v«9-ftas ttbcrrollcn mil Jtatftnfrfbel red) Is 


Bild 24, ier flrmdurdijufl 


Bilft 25, baa libcrroQtn mil Jla«f«nl)ebel rtcfots 





6 o 


15 'Rtngcrf^tpflngc 


Oas iiberffiirgen (Biib 26) 

»er Be S„“fn;f f ar3 - n *tT id) 6m 0 ' 3 ntr, ber in 

ousjufiihren T* » nC ^? , . < \. D0nl) “ rt9 jur JUitfmtage 
3 T b en. 3cf> Bonn be i biefem Sdjnwnqe febr oiele 

m “T f 6 / !e Unter notf/roafKtnb 

,-rf, -fc ^ werfjfefn. flm einfaAflen iff es toenn 

SnS“„:»tr j la "r’ A 

»"» I* .n i..r linta 

fefnen £<4 nieber^ nb h!£ IT 1 ' 6 - r ?* , * n ^ Qnb 

Serf Knfen DbJfAelSel^ mo'bu I"* ^ Qnb Um 

mucfrtiger wirb ^ *' bur ^ 6er S<t>»ung no<f> 

getof^um kS r h nb Jlo ' Ic ^ »<*» W“ 

% an Sen UnB °y ud)t M ■"> «opf^tn 

!«m danb'fLr" °CT b °rl * ^° b " 

bietet tnenig flu 8 ficf> ( o«f j£«ung ^ 9 3 “ r BriW ' 

^nfen 9 ouf%m U flnn fln9 ' 9 ri ff ene »ret)t fitf) im 
£anb oufbas sfnW ,' fe . r ^ fobQ,b ^ »« 

fto‘ «nen Bru^n.ung 'imlnien^ 6 ^ 


Uah/en 



S fl- 9 . Ejp,- 

Und Und wbib,* ( oU lfc k Tirol 



lib«T(Ulrjcn 



BilO 36, fias libfrUUrjfn pon r td)ta fjtr mil 34>enWgri(f linfs unb Genufgriff re*lB 



Drucf eon 
EJilfjelm Eimpert 
OrtsbmjfL i 
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